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✎ イベント情報　✐
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。
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小平・ワーカーズまちの縁がわ
　ちっちゃいおうち

地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です
【場所】学園東町2-4-16 ネクサスビル10１

[bookmark: _Hlk210636532]◆ちっちゃいおうちサロン
(食事提供サロン・第2、第4火曜日)　
【日時】2月24日、3月10日・24日
　11:50～13:30
【参加費】500円　（要予約）　

◆わらべうた遊び　（木曜日）
【日時】2月19日、３月１９日　10：30～12:00
【参加費】300円

◆手仕事サロン（火曜日）
【日時】３月3日　13:30～15：30
【参加費】200円

◆タッピングタッチカフェ（水曜日）
【日時】2月18日、3月１８日
　　13:30～15:00
【参加費】500円
【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤）
平日9:00～17:00　
メール　chityaiouchi@gmail.com
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喫茶〈サタデーひだまり〉

障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き　各１００円
【日時】２月２１日、3月２１日13:30～16:00
（毎月第3土曜日）
【場所】　小平元気村おがわ東２階　第二会議室
【主催】　精神保健福祉ボランティアの会　ひだまり
[bookmark: _Hlk217969119]【問合せ】　☎ 090-4170-8559　（四ケ所・しかしょ)
　　　　　　メール　hidamarikodaira@gmail.com
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憲法カフェ＠なかまちテラス
「大切な憲法の語り合いの場｣

憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加ください。
Facebookに話し合いの記録を載せています。
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi

【日時】2月28日(土) 14:00～16:00
　3月28日(土) 14:00～16:00
【場所】  なかまちテラス　学習室1
【問合せ】荒井   080-5425-1812
           E-mail  smyu-1315@ezweb.ne.jp
※100円をいただいて、コーヒーをお出ししています。
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1725年製の
ストラディバリウスの音を楽しむ会
東京フィルバイオリン奏者　　　　
1725年製ストラディバリウス個人所有
(ウィキペディア掲載)

≪2月≫
23日(月)13：40～　永田珈琲　コーヒー付1000円
25日(水)13：30～　東村山市中央公民館　入場500円
26日(木)11：30～　練馬区石神井公園ホノブオーノ
　ランチ付3000円
27日(金)13：30～　鈴木公民館　入場500円
≪3月≫
18日(水)1３：30～　大沼公民館　入場500円
25日(水)1３：30～　東村山市中央公民館　入場500円
27日(金)1３：30～　鈴木公民館　入場500円
30日(月)1３：40～　永田珈琲　コーヒー付1000円
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会
[bookmark: _Hlk210135543][bookmark: _Hlk187143807]☎＆fax  042-341-3457（黒澤）
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第１５回
忘れない3.11
東日本大震災から15年、あの日あなたは何をしていましたか。首都圏直下型地震が起きたらあなたは何ができますか？
【日時】3月10日（火）～15日（日）
10:00～20：00（初日：１３:00から　最終日：１７:００まで）
【場所】中央公民館ギャラリー・ホールほか
市民団体ほか小平市・警察・消防・ライフライン関係企業など２４団体が参加予定
【主催】忘れない３．１１実行委員会
【後援】小平市・小平市教育委員会・小平市社会福祉協議会
◆防災セミナー
【日時】3月14日（土）
特別講演　13:30～14：30
『小平消防署による東日本大震災被災地の救援活動』市民講座　14:30～15：30
『災害時の井戸・雨水・太陽光の利用』
NPO法人小平井戸の会（金子尚史）、ＳＯＲＡ工房河原博、ＮＰＯ法人こだいらソーラー都甲公子
（問合せ：kodaira.solar@gmail.com）

≪関連イベント≫
◆再生エネルギーが日本で広がらないのはなぜ？
『原発推進の背景を考える』
【日時】3月14日（土）18:00～
【場所】中央公民館ホール
【お話】青木美希さん（ジャーナリスト）
【資料代】800円
【問合せ・前売り整理券申込】
☎　090-1947－5393　（村瀬）
ymurase@kce.biglobe.ne.jp
☎　080-5496-7675(島)
ｋodaira_kankyo@jcom.zaq.ne.jp
☎　080-1087－0768（高橋）
【主催】さよなら原発オール小平をめざす会、小平福島県人会、小平・環境の会
【後援】小平市、小平市教育委員会、小平市社会福祉協議会
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おだまき春のさき織りフェア

【日時】3月11日（水）～14日（土）
10:00～17:00
【場所】おだまき工房　小平市学園東町　1-23-23

「おだまき」では様々な障がいを持つメンバーがさき織りに取り組んでいます。「さき織り」は古い布を細かく裂いて再び織り上げる、昔ながらの温かみのある技法です。バッグ・ポーチ・アクセサリーなど、すべて利用者さんが心を込めて作った一点物です。
さき織りならではの風合い、色の重なり、手仕事の温かさをこの機会に是非ご覧ください。
※１０００円以上お買い上げのお客様に次回から使える２０％値引き券を全員にプレゼント。この機会にぜひお越しください。
【問合せ】社会福祉法人つむぎ　おだまき工房　
☎/FAX　042-341-7107
ホームページ：　https://www.odamaki-sakiori.com　
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小平図書館友の会
チャリティちょこっと古本市

小平図書館友の会　主催　　小平市教育委員会　（後援）
安価で読みたい本が買える。家にある本が整理できる。誰かに読んでもらいたい……そのお手伝いと市内図書館の充実を目的に、「ちょこっと」だけ販売し、「ちょこっと」だけ楽しんでいただく第3回チャリティ・ちょこっと古本市です。
【日時】３月２１日（土）10:00～１６：００
３月２２日（日）10：００～12：００
【場所】中央公民館ギャラリー
【販売する古本の種類】一般書、文庫など
【販売価格】基本30円、50円（一部例外あり）
＊マイバッグをご持参ください。
【問合せ】☎　０８０-３０２８-８３４５　（内田）
　　　　メール　　　sakiitou@ebony.plala.or.jp
【寄付本を集める日】
3月１９日（木）13:00～16：００
　 ２０日（金・祝）10：００～15：００
【場所】中央公民館ギャラリー
【集める本】一般書、文庫本、新書、実用書、辞書、雑誌、児童書、絵本、まんが、図録などの美術本、洋書、など　
＊持ち込みに限ります。車による回収はできません。
【引き取りのできないもの】百科事典、文学全集、週刊誌、
汚れている本、破損本、CDやビデオ、図書館リサイクル本　など
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第９回BOND
〜外国人労働者・難民と共に歩む会〜
主催イベント
「エリザベス　この世界に愛を」上映会
エリザベスさんを支援しよう！

在日30年以上のナイジェリアからの難民、エリザベスさんのドキュメンタリーを見ます。エリザベスさんは入管収容所や刑務所への訪問活動を長年していますが、今危機に面しています。
【日時】3月22日（日）１４:００～１６：００
（開場１３時半）
【場所】中央公民館　講座室２
【主催】BOND～外国人労働者・難民と共に歩む会〜
【連絡先】☎　070-4205-9052（能松）
メール　nomatsu@fa2.so-net.ne.jp
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シンポジウム
世界からみた 玉川上水の価値
荒川と多摩川に挟まれた広大な武蔵野台地。その中ほどの尾根筋に玉川上水が掘り築かれました。それは当時の人々の見えない地形を見抜く力と、高度な土木技術が生みだした傑作です。江戸時代から続く水の流れは、一帯に命をふき込み文化を育みました。しかし玉川上水は、周辺の開発、気候変動などにより荒廃が進み。さらなる保全と再生が必要です。今こそ、広い視野から玉川上水がもたらすものの意義を確認します。
【日時】4月5日（日）14:００～1６：30（開場１３:３０）
【場所】中央公民館ホール
【講師】石川幹子さん　、陣内秀信さん
【申込】お名前、参加方法（会場/オンライン）を明記し下記、メールへお申込みください。
　　pr.tamagawa.josui@gmail.com
オンライン参加希望の方には、後ほど詳細をお送りします。
【資料代】５００円
【定員】１６０人
【主催】「世界から見た玉川上水」実行委員会
【連絡先】☎　080-5019－0153（リー）

◆　子ども・子育て　◆




[bookmark: _Hlk208150647][bookmark: _Hlk15794169][bookmark: _Hlk81569132][bookmark: _Hlk78958285]親カフェふらっと
withペアレントメンター
特性を持つ子どもの養育経験のある先輩お母さんたちが、育てにくさを抱え、日々奮闘しているお母さんたちの心情に寄り添い、その子育てを応援します。
ふらっとよれて、ふらっとな関係で困りごとを披露しあえる保護者の居場所が親カフェふらっとです！
【日時】3月5日（木）9:30～11:45
【場所】福祉会館　第2集会室
【問合せ】児童発達支援センターこだいら　
☎ 042－347-1131
· ＮＰＯ法人こども未来ラボ　
メール　machikado.mirai.imotae@gmail.com
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小平こども劇場

◆ワンダフルあそぼう市
第1部はお店屋さんごっこ、第2部は舞台に上がってのパフォーマンス。子どもたちのやりたい！を応援するプロジェクトです。みんなで思いっきり楽しもう！（お店出店とパフォーマーの申込は終了。お客さんとしていらしてください！）
【日時】2月15日(日)13:00～16:00
【場所】福祉会館　１階和室ホール
 ＊入場は無料ですが、お店屋さんごっこのお買い物には現金を使います。小銭と買い物袋をご用意ください。

◆わくわく絵本探検隊
０～3歳の親子の表現あそびワークショップ。アフタフ・バーバンの魔法とみんなのわくわくの想像力で絵本の世界に出発しよう！
【日時】3月1日(日)10:00～11:30
【場所】福祉会館5階市民ホール
【対象】０歳～３歳の未就園児と保護者　12組
（要：事前申込、先着順）
【参加費】親子1組1500円（追加大人1000円、
子ども500円、0歳から有料、保険料含む）
 
◆あそびんば！「春がきたきた うん！どうかい!?」
あそびながらあそびをつくっちゃおう！？アフタフ・バーバンの小学生用ワークショップで、楽しい！おもしろい！を見つけよう！！
【日時】3月1日(日)13:30～16:00
【場所】福祉会館5階市民ホール
【対象】小学生　20名（要：事前申込、先着順）
【参加費】ひとり1000円（保険料含む）

◆鑑賞会「ルドルフとイッパイアッテナ」出演：オペラシアターこんにゃく座
1987年に出版されてからテレビや演劇、映画などで沢山の人に愛されている物語の、新作オペラ。
黒猫のルドルフがノラ猫のイッパイアッテナと出合い成長していき…。心躍る冒険物語に込められた深い人生哲学?!
【日時】3月15日(日)15:00開演
（開場14:30　上演100分…休憩有）
【場所】ルネこだいら　中ホール
【対象】3歳以上
（0-2歳入場不可。有料託児サービスもあります）
【チケット代】大人3,000円　こども（3歳～17歳）2,000円
【申込】小平こども劇場事務局までお電話またはメールにてお申込みください。また、ルネこだいらのチケットセンター・インターネットチケットサービスからもお申込みできます。

【上記の問合せ先】NPO法人小平こども劇場 事務局
☎　042-347-7211
メール: info@kodaira-kogeki.org
HP:　https://kodaira-kogeki.org/ 

[bookmark: _Hlk146627802][bookmark: _Hlk23757485][bookmark: _Hlk94816317]
◆子ども食堂・だれでも食堂◆




[bookmark: _Hlk100040279]
あったか小平

【日時】2月28日（土）、３月28日（土）
[bookmark: _Hlk116068643]（毎月第４土曜日）　12:00～13:30
【場所】学園東町１丁目　個人宅　
(タンポポ保育園斜め前)

≪子ども食堂≫子ども食堂はお弁当になります。
【費用】子ども：100円、大人：300円
[bookmark: _Hlk128975870]【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平）

≪学習支援≫
小中学生の学習支援も行っています。
【日時】毎月第4土曜日
【費用】無料(おやつ付き)
[bookmark: _Hlk205817335]【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平)
≪オープンカフェ≫
おしゃべりの場、くつろげる場として、オープンカフェを開催しています。ぜひお越しください。
【日時】毎月第4土曜日13:00～15:00（雨天中止）
メニュー：コーヒー、紅茶、日本茶　各200円（お菓子付き）
[bookmark: _Hlk115861052][image: ]

第４２回　だれでも食堂ゆらり
～最終回～

私たち『だれでも食堂ゆらり』は、令和４年から昼食の提供を軸に、子ども達と地域の方々との多世代交流ができる「居場所づくり」を目指してまいりました。
お陰様で毎回１００食分の野菜の提供を受け、折り紙教室や料理作りが好きなスタッフ 2５名と共に楽しく活動してまいりましたが、この度小川西町公民館の移転に伴い、『だれでも食堂ゆらり』は令和８年３月をもちまして終了することといたしました。改めてご支援をいただきました地域の多くの皆様に心よりお礼を申し上げます。
今回、会食前に玉山マオ先生によるコンサートを開催いたしますので、お楽しみください

【日時】３月１日（日）
受付開始１０：００～　コンサート　１０:３０～１１：３０
食事提供１１：４５
【場所】小川西町公民館 ホールほか
【定員】80食用意しています。売り切れの場合、ご容赦ください。
【献立】ちらし寿司ほか
※アレルギー対策はしていません。
【費用】一食300円　中学生以下は無料
[bookmark: _Hlk144622265][bookmark: _Hlk197962023]【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう）

[bookmark: _Hlk178310292]
· シニア　◆
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[bookmark: _Hlk7848753][bookmark: _Hlk89584273]

熟年いきいき会
　
　　　　　　「伴侶を亡くした人が語り合う会」
【日時】２月１９日（木）１３：３０～１６：００
【場所】福祉会館第３集会室（３階）
【参加費】２００円（会員１００円）
※伴侶のある方の参加はできません
 
第４０回
「絵手紙教室」
【日時】２月２４日（火）１３：３０～１６：００
【場所】福祉会館第３集会室
【参加費】２００円（会員１００円）
※自分が描く物を持参して下さい。

みんなでおしゃべりしましょう
「おしゃべりサロン」
【日時】３月５日（木）１３：３０～１６：００
【場所】福祉会館第２集会室（３階）
【参加費】２００円（会員１００円）
 
♪みんなで唄いましょう♪
「市民うたごえ祭り」
【日時】３月１６日（月）１３：３０～１６：００
場所：福祉会館市民ホール（５階）
参加費：２００円
 
第４１回
「絵手紙教室」
【日時】３月１８日（水）１３：３０～１６：００（最大）
【場所】福祉会館第２集会室（３階）
【参加費】２００円（会員１００円）

上記共通事項　
【主催】熟年いきいき会
[bookmark: _Hlk152832908]【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田）

[image: ]· ＩＴ　◆



スマホ・パソコンお助け隊

スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できます。参加者へ個別対応。入退室自由です。申込不要。
すべて火曜日。

[bookmark: _Hlk216294739]≪２月≫
１７日　１３:３０～１５：３０　元気村　あすぴあ会議室
２４日　１３:３０～１５：３０　中央公民館　学習室１

≪3月≫
３日　９：３０～１１：３０　元気村　あすぴあ会議室
１０日１３:３０～１５：３０　中央公民館講座室１
１７日１３:３０～１５：３０　元気村　あすぴあ会議室
２４日１３:３０～１５：３０　中央公民館講座室１
【費用】１回200円　　【定員】先着10名
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス）
【申込】事前申込不要
[bookmark: _Hlk144119877][bookmark: _Hlk186194200]【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤）
メール　info@kodaira-it.jp
【主催】小平IT推進市民グループ（会員募集中）
https://otasuke.kodaira-it.jp
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[bookmark: _Hlk189893285][bookmark: _Hlk216002329]ＩＴサポートサークル小平

· ＰＣメンテナンス相談会
（相談無料）

【日時】2月１９日、3月１９日
9:30～12:00　　毎月第3木曜日（予定）
【場所】元気村　あすぴあ会議室
【参加方法】メール・電話で申込み。相談にのります。（無料）
＊当日会場でのお申込みも受付ます。
＊賛助会員には一年間の優先サポートあり。
＊部品使用の場合は実費をいただきます。
～～～～～～
デジタル相談カフェ
こころとデバイスの充電スポット
ここは、あなたのためのくつろぎ空間です
◆こんなお悩みありませんか？
· いまさら聞くのは恥ずかしい
· どこに相談すればいいのかわからない
· パソコン教室に行っても理解できない
パソコン、スマートフォン、タブレット・・・便利なはずのデジタル機器が、時にあなたを悩ませていませんか？
【日時】毎月第２・第４木曜日１０:００～１２：００
2月２６日、３月１２日・２６日
【会場】豊生サロン（旧 茶間茶間）
小平市学園東町2－4－7
西武多摩湖線　一橋学園駅　北口徒歩３分
[image: QR コード

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]【参加費】500円（お菓子&ドリンク込み・セルフ）
※自転車でお越しの際は近隣の市営駐輪場をご利用ください。

上記2件とも
【主催】ＩＴサポートサークル小平
メール　info.itsckodaira@gmail.com
Hp　httpｓ://itsc-kodaira.jp
[bookmark: _Hlk216001899]☎ ０８０－３２７４－５１４１（事務局　橋本）

· あすぴあ の イベント　◆



[bookmark: _Hlk215985093]こだいら人財の森　
一糸座 (いっしざ)と考える地域参加
こだいら人財の森は、スキルや社会経験などを活かしたい方と、意欲や関心がある人を求めている団体とをつなぐ事業です。小平を拠点とする「糸あやつり人形 一糸座」の上演を中心に、一座を地域で維持･発展させるための課題や展望、市民の地域参加などについて考えます。
【日時】3月7日(土)１３：30～１６：００（１３:００開場）
【場所】ルネこだいら　中ホール　　　※駐車場はありません
【定員】250人　要申込・先着順、定員になり次第締め切り
【費用】無料
【申込】本紙　表紙ページ参照
· 募　集　◆



一般社団法人 ひだまりの会
日常生活のお困り事
なんでもご相談ください！
頼りになります！
【作業内容】
窓ふき、草刈り、低木剪定、床ふき、電球交換、芝刈り、網戸張替え、門扉洗浄、かんたんな修理、家具移動、包丁砥ぎ、ちから仕事、カーテン取り付け・取り換え　他
どんなことでもご相談ください。
専門性、継続性、緊急性のない有償ボランティア支援です。
【利用料金】
介護保険適用宅からの作業依頼を優先的に行います。
〇介護保険適用先　（作業員１名につき）１，５００円/１時間※時間内でしたら予定作業外のお困り事も対応いたします。〇一般利用者（料金の一例）
（作業員１名につき）２，０００円/１時間
※内容については事前相談に伺います
※作業での購入資材は別料金となります。
※発生したゴミ類は家庭ごみとして処理していただきます。
【問合せ・利用申し込み】
小平市内９か所の各地域包括支援センターまたは下記
一般社団法人　ひだまりの会　０９０－２４４４-８２９５（柴田）
地域包括支援センター中央センター042-345-0691他
●協力スタッフ募集中/男女・経験不問:
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