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掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 950 部発行。市内の公民館や
地域センター、元気村、福祉会館、社協ボラ
ンティアセンター、市役所、当 NPO 法人の会
員などに配布しています。 

11・12月号 

2025 年 12 月・2026 年 1 月号の発行予定
は 12 月 12 日（金）、掲載情報の〆切は
12 月 5 日（金） 

NPO法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2025年 11月 11日発行 通巻 259号 

 

役に立つ特集＆イベント情報満載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーもお役立ち！ 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 

小平つながりフェス あすぴあからの参加 『人財の森交流会』 

小平市生活支援体制整備事業 第 1層協議会（小平いっそうつなげる会） 

の企画・運営による「小平つながりフェス」が開催されます。 

日時：１１月２９日（土） メイン会場 ９：５０～１４：１５ （他会場の時間は各団体毎） 

会場：小平福祉会館（メイン会場） 他 

 ・ あすぴあも「人財の森交流会」で参加します！！ 

 ※詳しくは、特集記事をご覧ください。 

   元気村まつりウィーク 2025 報告    

 今年のキャッチコピーは 「つながる心が未来をひらく！」 

10月 26日から 11月 2日の期間オンラインと元気村会場で開催されました。 

オンラインは、あすぴあのホームページで、団体の紹介やイベントなどを動画と写真で紹介しまし

た。 

26日の会場開催は、53の団体が、展示や舞台発表、物販で参加し、活動の紹介や成果を 

発表しました。市民の方々と直接会って話しができる貴重な機会になっています。 

あいにくの雨でしたが、フィナーレは、皆で盆踊りをして盛り上がり、盛況のうちに終了しました。 

また、実行委員会企画の「ベスト展示賞」は、皆様の投票により、ベスト展示賞を「ネコ道の会・小

平＆猫の目」、特別賞を「NPO法人小平井戸の会」が受賞し、参加団体交流会で表彰されました。 

 

盆踊りでフィナーレ 
ベスト展示賞  
「ネコ道の会・小平＆猫の目」 
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～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

あすぴあも「人財の森」でつながりフェスに参加します！ 
    

こだいら人財の森は、スキルや社会経験などを活かしたいと思っている市民と意欲や関心がある人を

求めている団体とをつなぐ事業です。 

つながりフェスでは、人財の森登録者と登録団体からの体験報告やグループディスカッション等によ

る参加者同士の交流などを行ないます。   

市民の方の参加も大歓迎です。人財の森の登録者や団体の方々との交流を通じて市民活動を始め

るきっかけを探してみませんか。 
 

【日  時】 11月２9日(土) 午前１0時 〜12時   

【場  所】 福祉会館 小ホール 

【申込み】１1月２７日(木)までに、電話または電子メールで問合せ先へ 

【問合せ】小平市民活動支援センターあすぴあ 

☎ ０４２（３４８）２１０４ 

✉ jinzai@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

特集： HP、パンフを！ 「小平つながりフェス」開催。11月２９日(土) 

どこでも、誰でも、誰とでも、みんなでつながる日。市内の市民活動団体や事業所、自治会、大学 

生、小学生等が、福祉会館や中央公民館、市内各所の活動場所で､活動の実演やワークショップ、 

制作品や飲食物の販売、子どもや親子の遊びの場､ゲームコーナー、各種相談等様々な場を提供 

し、多世代・他分野が交流する市内初のイベントが開催されます。  小平つながりフェスで検索 HP 参照 ↑ 

 
１ まずは、ホームページからパンフレットを！（公共施設等で入手可。当日各会場でも） 

※ メイン会場は 

９：５０～１４：１５ 

他会場は、各団体毎に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（小平つながりフェスパンフレット掲載地図より） （企画運営：小平いっそうつなげる会 主催：小平市高齢者支援課） 

メイン会場の福祉会館を始

め、中央公民館等市内３７の

会場で、６４の団体が参加し

ます。 

最初に行く所、次はどこへ

行ってみようかな、とパンフ

レットの各団体の内容と時間

を調べて回る計画を立ててみ

てください。 

    

 ２ パンフレットのデザイナーさんがその想いを話してくれました 

伊吹航 さん（（一社）こだいら観光まちづくり協会）：主に表紙やロゴマーク等担当 

「市の形に生き物が敷き詰まっていて、多様な方々が色々な形で繋がっている姿を見える形にしました。」 

豊島昇悟 さん（Swept）：主に地図のイラスト作成担当 

「多くの情報をわかりやすく収めるのに苦労しましたが、みなさん頑張ってください。」 
     
３ フェスへの期待   ① つながるきっかけづくりに ② 新たな出会いから交流へ  

③ 市民との交流から助け合いへ と参加される多くの方々の想いがかなうことを期待しています。 

（文責：藤川）  ※参照：｢連｣254(6･7 月)号特集｢小平つながりフェスとは！｣→ 

mailto:jinzai@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
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✎ イベント情報 ✐ 
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 

 

小平・ワーカーズまちの縁がわ 
 ちっちゃいおうち 

 
地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です 
【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 
 
◆ちっちゃいおうちサロン 
(食事提供サロン・第 2、第 4火曜日)  

【日時】1１月 25 日、12 月 9 日、23 日 
11:50～13:30 

【参加費】500円 （要予約）  
 
◆わらべうた遊び （木曜日） 
【日時】11月 20日、12月 4日 

 10：30～12:00 
【参加費】300円 
 
◆手仕事サロン（第 3火曜日） 
【日時】12月 2日 13:30～15：30 
【参加費】200円 
 
◆タッピングタッチカフェ 
【日時】11月 12日、12月 17日 

  13:30～15:00 
【参加費】500円 
 
【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

平日 9:00～17:00  

メール chityaiouchi@gmail.com 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。 
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き 各１
００円 

【日時】11 月 15 日（土）、29 日（土）≪小平つな
がりフェス≫、12月 20日（土）13:30～16:00 

（毎月第 3土曜日） 
【場所】 小平元気村おがわ東２階 第二会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com 

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
「大切な憲法の語り合いの場｣ 

 
憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
憲法に詳しくなくても大丈夫です。気軽にご参加ください。 
Facebookに話し合いの記録を載せています。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi 
 

【日時】11月 22日（土) 14:00～16:00 

      12月 27日  (土) 14:00～16:00 
【場所】  なかまちテラス 学習室 1 

【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井）    

          メール smyu-1315@ezweb.ne.jp 
 

1725 年製の 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 
東京フィルバイオリン奏者     

1725年製ストラディバリウス個人所有 
(ウィキペディア掲載) 

 

≪11月≫ 
21 日(金)11：３０～石神井公園ホノブオーノ ランチ付

3000円 
24日(月)1３:40～ 永田珈琲 コーヒー付 1000円 
28日(金)１３:３０～ 鈴木公民館 500円 
29日(土)１３:３０～ 東村山市中央公民館 500円 

≪１２月≫ 
9日(火)１３:３０～ 大沼公民館 500円 
１８日(木)１３:３０～ 鈴木公民館 500円 
19日(金)１４:３０～ 津田公民館 500円 
23日(火)１３:３０～ 東村山市中央公民館 500円 
24日(水)１１：３０～石神井公園ホノブォーノ ランチ付 

3000円 
25日(木)1３:40～ 永田珈琲 コーヒー付 1000円 
 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 
 

日系ブラジル人三世の新進女性落語家 

らむ音 独演会 
～みなさんに元気と笑いを～ 

【日時】１１月２３日（日）10：30～12：00 

（10:00開場） 
【場所】津田公民館ホール 
【木戸銭】１，０００円（小学生以下無料） 
【定員】60名（当日先着順） 
【企画】小平を食べよう 
【問合せ】☎ 042－341-3991（山根） 

 
職業能力開発大学校図書館 

第 5 回 
『地域の拠点「小川駅」、 
これまでとこれから 

—開業 130 年の歩みに想いを馳せて—』 
 

開業 130 年「小川駅」の歩みを振り返るとともに、西口複
合施設の建設や駅舎改築計画などが進む「小川駅地区」
の近未来を想像してみよう！ 
この機会に「地域」を知ること、「地域」を探求することの重
要性を一緒に考えてみませんか？ 

【日時】11月 8日(土)～12月 12日(金) 
※11月 8日を除く土日祝日は休館 
【場所】職業能力開発総合大学校 2号館 6階(図書館) 

（小川駅西口下車 徒歩５分） 

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:chityaiouchi@gmail.com
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
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https://www.uitec.jeed.go.jp/library/kikakuten/lf
0uc80000002n72-att/no5kikakugaiyou.pdf 
 
【展示物】 
地域資料（小平市中央図書館所蔵）『多摩のあゆみ』 
『近世の開発と村のくらし』 
『西武鉄道 1950～1980年代の記録』 
キクチタケシ氏『水彩画（小川駅周辺の家並み）』 
【主催】職業能力開発大学校図書館 

 

おだまきのさき織り展示・販売会 
 
【日時】11月 13日（木）～16日（日） 

12:00～18:00 
【場所】錆猫ギャラリー 

（武蔵野市吉祥寺 2-33-1 吉祥寺駅徒歩５分） 
 
さき織りで作ったバッグや小物、アクセサリー等の商品を多
数取り揃えております。年齢や障害が様々なメンバーが”丁
寧に心を込めて作るさき織り” メンバー１人１人の作品を
是非見に来てください。 大人気のトムテや可愛い雑貨等も
あります♡ 
 
【問合せ】社会福祉法人つむぎ おだまき工房 
     ☎/FAX 042-341-7107 
ホームページ： https://www.odamaki-sakiori.com 

 

≪小平つながりフェス≫ 
どこでも、誰でも、誰とでも、 

みんなでつながる日 
いろいろな場所で多世代が交流するイベントを開催します。
参加者が地域のつながりを目指して自由に企画します。市
内全域が会場です。 

【日時】１１月２９日（土） 
＊イベント内容、開催場所の詳しい内容は開催日近くなりま
したら、小平市社会福祉協議会ホームページをご覧くださ
い。 
＊できる限り公共の交通機関をご利用ください。会場以外
の店舗等への駐車駐輪はご遠慮ください。 
【企画運営】小平いっそうつなげる会（小平ささえ愛プロジ

ェクト） 
【主催】小平市高齢者支援課 
【問合せ】 
小平つながりフェス事務局 
小平市地域包括支援センター 中央センター 
小平市小川町 2-1333  健康福祉事務センター１階 
☎ ０４２－３４５－０６９１ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

≪小平つながりフェス≫ 

デジタル写真工房 きずな 
【日時】１１月２９日（土）１０:００～１５：００ 
【場所】福祉会館 3階 第２集会室 
【費用】無料 
◆体験コーナー 
写真加工・プリント体験 古い写真・傷んだ写真のデジタル
修復、背景入れ込み、今流行している遺影作成など。できた
写真はプリントとデータで持ち帰り可（ＵＳＢメモリーをお持
ちください。） 
◆スマホで写真の撮り方・保存方法 
◆スマホで生成ＡＩ・簡単な写真補正・加工 
（30分単位・交互に全 4回） 
【主催】ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ 

【問合せ】contact@ksnc.jp 
【申込】http://www.ksnc.jp 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

≪小平つながりフェス≫ 

こだいら人財の森交流会 
 
「市民活動はじめの一歩 こだいら人財の森 市民と登録者
の交流会」こだいら人財の森は、スキルや社会経験などを
活かしたいと思っている方と、意欲や関心がある人を求めて
いる団体をつなぐ事業です。こだいら人財の森の登録者と
団体の方々からの体験報告やグループディスカッションなど
による参加者同士の交流を通じて、市民活動を始めるきっ
かけを探してみませんか。 

【日時】11月 29日(土) 10:００～１２：００ 
【場所】福祉会館 小ホール 
【対象】市内在住・在勤・在学の方 
【定員】３０人 
申し込み期間：11月 20日(木)から 27日(木) 
申込メールアドレス 
jinzai@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

 
 

第６回ウォーキング de ゴミひろい 
 

“ゴミひろい”は環境ＳＤＧｓ×スポーツだ！！ 

【日時】１２月１４日（日）１０:００～  （小雨決行） 

集合時間９：４５ 
【集合】中央公園噴水前広場 集合 

１チーム５人で申し込み（５人未満の場合は他のチー
ムと組んでいただくことあり） 

【参加費】１人１００円（保険代等） 
【申し込み期限】１１月３０日（日） 
【主催】ウォーキングｄｅゴミひろい協会 
【後援】小平市 
【協賛】小平市清掃事業協同組合 
【問合せ】☎ ０９０－８４９２－４９３９（由井） 
メール kodairamachikado2020@gmail.com 

 

 

参加申し込みＱＲコード 
 

 

小平市女性のつどい講演会 

ジェンダーについてあれこれ考えてみよう 
 
ジェンダーにまつわる日々のもやもやがなぜうまれているの
かを講師よりお話いただき、その後、参加の皆さんと一緒に
話し合います。 

【日時】12月 14日（日） 

１４:００～１６：００(開場１３:４０) 
【場所】中央公民館 学習室 4 
【講師】佐藤文香さん(一橋大学大学院教授） 
【定員】会場 40名、オンライン 40名 先着順 
【参加費】500円(会場・オンラインとも) 
【主催】小平市女性のつどい 
【後援】小平市、小平市教育委員会 
【申込】下記 QRコードまたは問合せ先メール・℡ 

https://www.uitec.jeed.go.jp/library/kikakuten/lf0uc80000002n72-att/no5kikakugaiyou.pdf
https://www.uitec.jeed.go.jp/library/kikakuten/lf0uc80000002n72-att/no5kikakugaiyou.pdf
https://www.odamaki-sakiori.com/
mailto:contact@ksnc.jp
http://www.ksnc.jp/
mailto:jinzai@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
mailto:kodairamachikado2020@gmail.com


5 

 

 
 
 
 
 
 
【問合せ】  kodairatsudoi@gmail.com 
080-1244-7368（岩嶋・夜間のみ) 

 

母親大会 in 小平 

米問題の真実 
 
米問題の本質を捉えて、私たち消費者にできることを 
考えます。 

【日時】12月 21日（日） 14：００～16：００ 
【場所】福祉会館 第２集会室 
【講師】 藤原麻子さん 

（農民運動全国連合会 事務局長） 
【問合せ】☎ 042-341-8653 （山内）夜間 

Fax：０42-345-8853 
 

 
 

 

親カフェふらっと 
withペアレントメンター 

特性を持つ子どもの養育経験のある先輩お母さんたち
が、育てにくさを抱え、日々奮闘しているお母さんたちの
心情に寄り添い、その子育てを応援します。 
ふらっとよれて、ふらっとな関係で困りごとを披露しあえ
る保護者の居場所が親カフェふらっとです！ 

【日時】11月13日、12月4日、2026年1月
15日、2月12日、3月5日（全木曜日） 

9:30～11:45 
【場所】福祉会館 第2集会室 
【問合せ】 
 児童発達支援センターこだいら  

☎ 042－347-1131 
 ＮＰＯ法人こども未来ラボ  
メール machikado.mirai.imotae@gmail.com 

 

小平こども劇場 
 
◆鑑賞会「めっきらもっきらどおんどん」 
出演：人形劇団あっけらかん♪ 
「誰だって友だち！仲よくなって、思いっきり遊んじゃおう！」
長年愛されてきた絵本が人形劇に！ 

【日時】12月7日(日)11:00開演 

(10:45開場、上演60分) 
【場所】小平神明宮幼稚園 ホール 

(小平市小川町1-2572) 
【対象】３歳～小学校低学年向き（0歳から入場可） 
【参加費】大人4300円、こども（4～17歳）2300円 

こども（0～3歳）1300円 
【申込】下記事務局に、お電話またはメールでお申し込みく
ださい。 
◆おやこの広場「ここりん」 
0－3歳の親子を対象とした、手遊びやわらべうた・人形劇
などを行っています。親子のゆったりとした時間を一緒に楽
しみましょう！ 11月は18日、12月は16日、1月は20日の

予定です。 
【時間】毎月第３火曜日 10:30-11:30 
【場所】小平こども劇場 事務所（仲町488-3） 
【参加費】200円 
【定員】0-3歳の親子6組 
【申込】事務局まで事前申込（先着順）ください。 
 
【問合せ先】 
NPO法人小平こども劇場 事務局 
☎＆FAX 042-347-7211 
メール : info@kodaira-kogeki.org 
https://kodaira-kogeki.org/ 

 

 
 
  

あったか小平 
 
【日時】毎月第４土曜日  

11月22日 （土）、12月27日（土） 
12:00～13:30 

【場所】学園東町１丁目 個人宅  
(タンポポ保育園斜め前) 

 
≪子ども食堂≫子ども食堂はお弁当になります。 
【費用】子ども：100円、大人：300円 

【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
 
≪学習支援≫ 
小中学生の学習支援も行っています。 
【日時】毎月第4土曜日 
【費用】無料(おやつ付き) 
【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平) 

≪オープンカフェ≫ 
おしゃべりの場、くつろげる場として、オープンカフェを開催し
ています。ぜひお越しください。 
【日時】毎月第4土曜日13:00～15:00（雨天中止） 
メニュー：コーヒー、紅茶、日本茶 各200円（お菓子付き） 

 
 

だれでも食堂ゆらり 
 
【日時】１２月７日（日）、２月１日（日） 

受付開始１１：００～ 食事提供１１：３０～１３：００ 

※１月はお休みです。 
【場所】小川西町公民館 ホール、折り紙教室：学習室 

喫茶（コーヒー50円）：和室 
【定員】80食。はじめに40食、順次入れ替え制（先着順） 

売り切れご容赦ください。 
【献立】１２月７日（日）はサケのムニエル 
【費用】一食300円 中学生以下は無料 コーヒー 50円 

アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 
 

 
 

 

 
 

熟年いきいき会 
  

♪みんなで唄いましょう♪ 
第１０４回「市民うたごえ祭り」 

 

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

◆ シニア ◆ 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

mailto:kodairatsudoi@gmail.com
mailto:machikado.mirai.imotae@gmail.com
mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
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【日時】１１月１７日（月）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館市民ホール（５階） 
【参加費】２００円 
  
 

第３７回 
「絵手紙教室」 

【日時】１１月２８日（金）１３：３０～１５：３０ 
【場所】中央公民館学習室１（２階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
※２団体の合同開催です 
※自分が描く物を持参して下さい 
  

 
「ミニさわやかサロン」 
＜会員限定行事＞ 

【日時】１１月１８日（火）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館第３集会室（３階） 
【参加費】無料 

 
 

～みんなでおしゃべりしましょう～ 
「おしゃべりサロン」 

【日時】１２月４日（木）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第１集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
  

 
「ミニさわやかサロン」 
＜会員限定行事＞ 

【日時】１２月１６日（火）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館第５集会室（４階） 
【参加費】無料 
  

 
「伴侶を亡くした人が語り合う会」 

【日時】１２月１８日（木）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館第３集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
※伴侶のある方の参加はできません 
  

第３８回 
「絵手紙教室」 

【日時】１２月２２日（月）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館第２集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
※自分が描く物を持参して下さい 

 
上記共通事項  
【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田） 
 

 
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できま
す。参加者へ個別対応。入退室自由です。申込不要。 
すべて火曜日。 
 

≪１１月≫ 
１８日 １３:３０～１５：３０ 元気村 あすぴあ会議室 
２５日 １３:３０～１５：３０ 中央公民館 学習室１ 
 

≪12月≫ 

２日   ９：３０～１１：３０ 元気村 あすぴあ会議室 

9日  １３:３０～１５：３０ 中央公民館 講座室１ 

16日 １３:３０～１５：３０ 元気村 あすぴあ会議室 

23日 １３:３０～１５：３０ 中央公民館 講座室１ 
 
【費用】１回 200円  【定員】先着 10名 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【申込】事前申込不要 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT推進市民グループ（会員募集中） 

https://otasuke.kodaira-it.jp 
 

 

ＩＴサポートサークル小平 

ＰＣメンテナンス相談会（相談無料） 
 
【日時】11月 20日（木）、12月 18日（木） 

9:30～12:00  毎月第 3木曜日（予定） 

【場所】元気村 あすぴあ会議室 
【参加方法】メール・電話で申込み。相談にのります。（無料） 
＊当日会場でのお申込みも受付ます。 
＊賛助会員には一年間の優先サポートあり。 
＊部品使用の場合は実費をいただきます。 
ＨＰ  https://itsc-kodaira.jp 
facebook 
https://www.facebook.com/itsc.kodaira 

☎ ０８０-３２７４-5141 

 

 

 
  

第 3 回市民活動パワーアップ講座２０２５ 

人が集まる！ 
未来へつながる団体づくり 

会員が高齢化している、新規入会が少ない、若い人が入ら

ない。人が足りない…講座では、新しい人が入会し継続し

て活動するまでの流れや、何をしたらいいかを考えます。 

協働のまちづくりや地域の人材育成、ＮＰＯ支援に長らく従

事してきた講師が２回の講演で解決の糸口（ヒント）をお話

します。 

【日時】１１月３０日（日）１２月７日（日） 
１３:３０～１６：００ 

【場所】小平元気村おがわ東２階第２会議室 【費用】無料 

【講師】犬塚裕雅さん（一般社団法人ＣＡＴ代表理事） 

【対象】会員の新規入会が少ない、高齢化が進んでいると

悩んでいる団体の方、２回とも参加できる方。団体から複数

名参加を歓迎。今活動している人だけではなく、これから活

動を起こそうという人も含む 

【定員】２０名 要申し込み・先着順、定員になり次第締切 

【保育】ご相談ください。 

【申込】１１月５日（水）～１１月２２日（土） 

【申込方法】あすぴあホームページのイベント情報から 
ホームページ https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 
【問合せ】☎０４２－３４８－２１０４  ｆａｘ ０４２－３４８－２１１５ 

メール ｅｖｅｎｔ@kodaira-shiminkatsudｏ-ctr.jp 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ あすぴあ の イベント ◆ 

mailto:info@kodaira-it.jp
https://otasuke.kodaira-it.jp/
https://itsc-kodaira.jp/
https://www.facebook.com/itsc.kodaira
https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp/
mailto:ｅｖｅｎｔ@kodaira-shiminkatsudｏ-ctr.jp
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11.12 月 

特別賞の井戸の会のみなさん 

あすぴあデジタル部会の佐藤さん OH26株式会社の小野さん 

○丸  

 

 

 

 『こだいら市民活動ナビ キックオフイベント』開催報告 

2025 年 10 月 11 日（土）に小平市福祉会館にて『こだいら市民活動ナビ キックオフイベント』を

開催しました。イベントは 2 部構成で行われ、第 1 部はあすぴあデジタル部会の佐藤さんより「こだ

いら市民活動ナビ」についての説明がありました。第 2 部は OH26 株式会社の小野さんより「今日か

ら使える！市民活動への AI 活用」と題し講演が行われました。講演では、各生成 AI ツールの特徴、用

途、具体的な使用方法が紹介されました。講師を務めてくださった佐藤さん、小野さんには心から感謝

申し上げます。 

参加者のみなさんが、このイベントで得た知識を市民活動の運営効率化に役立てていただければ幸いで

す。生成 AI の活用により、さらなる活動の発展を祈念しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『元気村まつり 2025』開催報告 

2025 年 10 月 26 日（日）に元気村にて開催した元気村まつり 2025

は、あいにくの雨にもかかわらず、約 500 名にご来場いただきました。

実行委員、参加団体、そして市民のみなさんのご協力のおかげで、大きな

問題もなく無事に閉会しました。 

会場の舞台では、元気村まつり実行委員長のあいさつに続き、奧富副市長

からも祝辞が述べられました。その後、コダレンジャーが登場し、参加団

体のみなさんによる演奏やダンスが披露され、フィナーレでは、参加団体 

と来場者が一体となって盆踊りを楽しむなど、大いに盛り上がりました。

また、参加団体の各ブースでは、活動内容が分かるパネル展示や手作り品

の販売、実際に体験できるコーナーが設けられ、来場者はそれぞれの活動

に触れる貴重な機会となりました。多様な市民活動に触れることで、地域

の魅力や可能性を再認識する素晴らしい一日となりました。    

 ベスト展示賞：ネコ道の会・小平＆猫の目   

 特別賞：NPO 法人小平井戸の会 

【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 

☎042-348-2104  FAX042-348-2115 

〒187-0031 小平市小川東町 4-2-1 

９：００～21：00（月・祝および奇数月第 2 日曜休館） 

E-mail：info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

あすぴあだより 

小平市民活動支援センターあすぴあの指定管理者は、NPO法人小平市民活動ネットワークです。 

ベスト展示賞のネコ道の会のみなさ

ん 

mailto:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp


2025年 11月カレンダー       12月カレンダー  
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８（土）・職業能力開発大学校図書館 展示「地域の拠点

「小川駅」これまでとこれから  ～１２月１２日 

１２（水）・ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

１３（木）・おだまきのさき織 展示・販売会  ～１６日 

・こども未来ラボ 親カフェふらっと 

１４（金） 

１５（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

１６（日）・小平こども劇場 「みんなで自然を遊ぼう」 

１７（月）・熟年いきいき会 市民うたごえ祭り 

１８（火）・スマホ・パソコンお助け隊 元気村あすぴあ会議室 

・熟年いきいき会 ミニさわやかサロン（会員限定） 

・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

１９（水） 

２０（木）・ＩＴサポートサークル小平 ＰＣメンテナンス相談会 

・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

２１（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 ホノブォーノ 

２２（土）・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・あったか小平 

２３（日）・小平を食べよう らむ音独演会 

２４（月）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

２５（火）・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館学習室１ 

・ちっちゃいおうち おうちサロン 

２６（水） 

２７（木） 

２８（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

・熟年いきいき会 絵手紙教室 

２９（土）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

・小平つながりフェス 福祉会館（デジタル写真工房

きずな、こだいら人財の森交流会ほか） 

３０（日）あすぴあ 第３回市民活動パワーアップ講座２０２５  

「人が集まる！未来ヘつながる団体づくり」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１（月） 

２（火）・ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 元気村あすぴあ会議室 

３（水） 

４（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

・こども未来ラボ 親カフェふらっと 

・熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

５（金）・「連」260号投稿締切 

６（土） 

７（日）・小平こども劇場鑑賞会めっきらもっきらどおんどん 

・だれでも食堂ゆらり 

８（月） 

９（火）・ちっちゃいおうち おうちサロン 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 大沼公民館 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１ 

10（水） 

１１（木） 

12（金）・「連」260号発行 

１３（土） 

１４（日）・ウォーキングｄｅゴミひろい 

・小平市女性のつどい講演会 

１５（月） 

１６（火）・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

・熟年いきいき会 ミニさわやかサロン（会員限定） 

・スマホ・パソコンお助け隊 あすぴあ会議室 

１７（水）・ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

１８（木）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

・熟年いきいき会 伴侶を亡くした人が語り合う会 

・ＩＴサポートサークル小平 ＰＣメンテナンス相談会 

１９（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 津田公民館 

２０（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

２１（日）・母親大会ｉｎ小平 米問題の真実 

２２（月）・熟年いきいき会 絵手紙教室 

２３（火）・ちっちゃいおうち おうちサロン 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１ 

２４（水）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 ホノブォーノ 

２５（木）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

２６（金） 

２７（土）・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・あったか小平 

２８（日） 

２９（月）あすぴあ休館  ～1月 3日 

３０（火）    〃 

３１（水）    〃 

 
〈情報募集〉 

★皆様の団体のイベント情報、団体の活動紹介、会
員募集などをお寄せください。 

送り先： info@kodaira-shimnet.jp 
 
毎月 950 部発行。市内公共施設（公民館・地域セン
ター・元気村・福祉会館・社協ボランティアセンタ
ー・市役所など）に配布しています。 

 
〈会員募集〉 

正会員 入会金 1,000 円、年会費 1,000 円 
賛助会員 一口 1,000 円／年 何口でも 

 
【問合せ】 

e-mail  info@kodaira-shimnet.jp 
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

発行責任者 ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク  
 由井 敬 
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